EPWORTSKA SKALA SPAVOSTI

Dfimate nebo usinate v situacich uvedenych nize?; nejedna se o pocit unavy.

Otazky se tykaji posledni doby Vaseho zivota. Jestlize jste Zadnou z uvedenych
situaci neproZil/a zkuste si pfedstavit jak by Vas ovlivnila.

Vyberte nejvhodnéjsi odpovéd a obodujte kazdou otazku 0 - 3 body.
0 = nikdy bych nedfimal/neusinal.

1 = slaba pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

2 = stfedni pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

3 = vysoka pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

Otazka Situace Body

1. Pri Cetbé v sedé

Pri sledovani televize

Pfi ne€inném sezeni na vefejném misté

PFi hodinové jizdé v auté — jako spolujezdec

PFi odpolednim lezeni, kdyz to okolnosti dovolu;ji

PFi rozhovoru v sedé

V sedé, v klidu, po jidle, bez alkoholu
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V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé

Celkem

Vyhodnoceni:

0-10 norma

11-12 nizké riziko nadmérné denni spavosti
13-15 stfedni riziko nadmérné denni spavosti
16-24 tézké riziko nadmérné denni spavosti
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