DormiMed

funkci ve spanku a probiha vétdinou ve spankoveé

Polysomnografie - PSG

PSG je vySetfeni vaSich fyziologickych

laboratofi. Malé elektrody jsou pfichyceny na hlavu, ‘E‘.ﬁ(

b N
tvafe, hrudnik a nohy. Tyto elektrody méfi ~“/ﬂ \
mozkovou, srdec¢ni a svalovou aktivitu bé&hem a‘/ b

spanku. Dychani béhem spanku je monitorovano

dalSimi pfistroji.

Obecna priprava pred polysomnografii

Pred PSG neni nutna zvlastni pfiprava, muzete se také normalné najist.

Pred vysSetifenim ve spankové laboratofri je doporuceno:

umyt si vlasy; den pfedem nebo v den vySetfeni (k lepSimu uchyceni a zaznamu elektrod na
hlavé- EEG),

u muzu, pokud nenosi plnovous, je vhodné se hladce oholit; v den vySetieni (k lepSimu uchyceni
a zaznamu elektrod na bradé — EMG),

v odpolednich hodinach je lepSi jiz nepit napoje obsahujici kofein; pro lepSi navozeni spanku.
pfed samotnym nalepenim elektrod ve ve€ernich hodinach je vhodné se vysprchovat a jiz si
nenatirat télo ani obli¢ej zadnymi krémy ¢€i oleji, vlasy by mély byt Cisté; bez gelu, voskd, lak,
Zzeny by mély byt odlicené; vSe je dulezité pro spravné uchyceni elektrod a pro kvalitni nahravani

vasich fyziologickych funkci ve spanku.

Jestlize pouZivate zdravotnické pomucky, jako jsou napr. glukometr, stomické pomucky a dalsi,

Ci specialni léky (inzulin) prineste si tyto pomucky a léky sebou.

Do spankové laboratore je vhodné si vzit:

O

O

vlastni pyzamo (pfesto Zze doma spite, napf. jen ve spodnim pradle je lepSi si pfinést pyzamo a to
z duvodu upevnovani pasu €i jinych komponent, které byvaji uchyceny na obleceni),

hygienické potieby; Sampon na vlasy, rano po vysetfeni je vhodné si umyt vlasy (ve vlasech
budou pfes noc nalepené elektrody), sprchovy gel, karta€ek na zuby a dalsi,

vétSinou je také mozné si pfinést véci, které vam pomohou citit se prijemné, napf. polStarfek na

spani, atd.

Doporuceni se mohou lisit dle zvyklosti pracoviste.



